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QI GONG: esercizi per allentare lo stress, liberare la mente, sciogliere le tensioni. 
Migliora la qualità della tua vita.                                                                     

Prenotazione obbligatoria: 347 2772 759 Barbara-Istruttore Qi Gong

Mercoledì
10-lug

Soft Bike  doppia partenza                                                
Lido di Classe, Cinema Arena del Sole,       

Via Marignolli, 26 info 380 42 63 925                  
Lido di Savio, Bagno Milano Ristorante 

Kontiki (info 0544/ 948040)

Sulla riva del Fiume Savio in mezzo alla campagna. In bicicletta con Angelo Gasperoni.                                           
Sosta nella Azienda Agricola Rubboli.  Primo Fornaciari presenta il suo libro “Alberi".                                  

Aperitivo. Rientro previsto ore 19.30

Lunedì
8-lug

4 passi nella natura - camminate              
Ritrovo e partenza Cinema Arena del Sole,    

Via Marignolli, 26 Lido di Classe

“Come gocce di latte cadute sulla duna: il Giglio di mare” e altre piante.                  
Passeggiata mattutina con Eugenia Bugni, naturalista.

Percorsi facili per tutti.                               
Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, 
abbigliamento e scarpe comode, antizanzare

Trattamenti Olistici con operatori qualificati. SHIATSU, JIN SHIN DO, RIFLESSOLOGIA, REIKI, 
RIEQUILIBRIO EMOZIONALE, CONSULTI SPIRITUALI

SGRAZIÈ
UNO SPETTACOLO PER SMASCHERARE

LE TRUFFE

Cinema Arena del Sole 
Via Marignolli, 26 LIDO DI CLASSE 

Un incontro animato da attori professionisti per riflettere insieme ai rappresentanti delle Istituzioni e 
delle Forze dell’Ordine di Ravenna sul fenomeno delle truffe.

Uno spettacolo dal registro leggero per diffondere informazione e consapevolezza.
INGRESSO LIBERO FINO A ESAURIMENTO POSTI

Giovedì
11-lug

Denti di Balena e altri giocattoli. Con Roberto Papetti raccontastorie e giocattolaio

Fiabe, racconti e storie per magici 
mercoledì, consigliate da 0 a 100 anni.                              

Info 340 35 53 816

Percorsi facili per tutti.                               
Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, 
abbigliamento e scarpe comode, antizanzare

Lido delle Favole                                         
Spiaggia 30, Viale Caboto, 94 Lido di Classe

Percorsi consigliati per adulti.                               
Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, 
abbigliamento e scarpe comode, antizanzare, 

torcia, luci per la bicicletta.

Area Verde Cinema Arena del Sole,                    
Via Marignolli,26 Lido di Classe.                                     

In collaborazione con
Associazione Il Segreto del Loto-Savignano

Cultural Bike doppia partenza                                                
Lido di Classe, Cinema Arena del Sole,         

Via Marignolli, 26 info 380 42 63 925                  
Lido di Savio, Bagno Milano Ristorante 

Kontiki info 0544/ 948040

“I gattici d’argento si piegano sull’acqua”. Visita ad un gigante della natura, il gattice di Pisignano. 
Con Angelo Gasperoni.                                                                                                                                      
Rientro previsto ore 13.00

Benessere sotto le stelle                                     
INFO e PRENOTAZIONI
(mess. SMS/WhatsApp)
338 2483072 - Daniela

12-lug

Martedì
9-lug

"Music for the rising sun"  Quartetto di Ottoni Gioacchino Rossini

Concerto
 Spiaggia 30                                          

Viale Caboto, 94 Lido di Classe-RA.                                                                                                                                                                                                                                     
Info 380 42 63 925

MEDITARE IN RIVA AL MARE: meditazioni guidate e passeggiate consapevoli 
a cura di Mariateresa Tartaglia, facilitatrice di mindfulness transpersonale e 

forest bathing.                                                                                      
Prenotazione obbligatoria 338 82 36 900 WhatsApp o sms

Venerdì Praticamente al mare                                
Info 380 42 63 925

Piazzale Caboto, Lido di Classe

Un giardino in riva al mare. Laboratorio pratico di giardinaggio tenuto da Francesca Benzoni del 
Garden Mondo Verde di Cervia. A tutti i “bimbi giardinieri” sarà offerta una merenda dal Comitato 

Cittadino di Lido di Classe.


