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UAL 15 AL 17 LUGLIU

4 passi nella natura - camminate Percorsi facili per tutti. 5
Ritrovo e partenza Cinema Arena del Sole, Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, 18::0
Via Marignolli, 26 Lido di Classe abbigliamento e scarpe comode, antizanzare |

“La Pineta & un miracolare, oltre quella di la c’eé intero il mare". Camminata consapevole con

Lunedi Mariateresa Tartaglia Facilitatrice Mindfulness.
15-lug Bagno Rosa, 22 o
2° Appuntamento Viale Caboto, 86 Lido di Classe 21.r§o
s Info 0544 62534; 0544 949635 '
A rimirar le stelle. Osservazione della volta stellata dalla Spiaggia di Lido di Classe.
A cura di A.R.A.R, Associazione Ravennate Astrofili Rheyta
Soft Bike doppia partenza Percorsi facili per tutti. 9
, Lido di Classe, Cinema Arena del Sole, Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, 17.r§o
. ﬁ Via Marignolli, 26 info 380 42 63 925 abbigliamento e scarpe comode, antizanzare ’
Martedi O
16-lug I Custodi della Pineta. Pedalata con Angelo Gasperoni da Lido di Classe fino alla Casa del
Volparo e del Custode della Pineta. Al rientro sosta e visita "La Bevanella, Centro Visite".
Rientro previsto ore 19.30
Lido delle Favole Fiabe, racconti e storie per magici o
B&B La Cavallina Storna, mercoledi, consigliate da 0 a 100 anni. 1o-rgo
Viale dei Lombardi, 63 Savio - RA Info 340 35 53 816 '
“Amarcord”. Favole e racconti della tradizione romagnola.
A cura dell’Associazione “Friedrich Schurr”. Dopo la favola Andrea Mengozzi e Roberto Papetti presentano il libro di Libero
Ercolani "Animali nella superstizione e nel Folklore di Romagna”
FOREST BATHING DI CLASSE: esperienze sensoriali in natura tra mare e
pineta. A cura di Mariateresa Tartaglia, facilitatrice di mindfulness Ore
transpersonale e forest bathing. dalle 18:00 alle 21:00
Mercoledi Prenotazione obbligatoria 338 82 36 900 WhatsApp o sms
17-lug QI GONG: esercizi per allentare lo stress, liberare la mente, sciogliere le tensioni.

Ore

Migliora la qualita della tua vita. dalle 19:00 alle 20:00

Prenotazione obbligatoria: 347 2772 759 Barbara-Istruttore Qi Gong

Bagno Maréna
3° Appuntamento Viale Romagna, 323/H - Lido di Savio Info
SE 0544 62534; 333 82 20 080

Ore
21:00

A rimirar le stelle. Osservazione della volta stellata dalla Spiaggia di Lido di Savio.
A cura di A.R.A.R, Associazione Ravennate Astrofili Rheyta




