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Benessere INFO e PRENOTAZIONI ISD 5a edizione International Shiatsu Day Ore
(mess. SMS/WhatsApp) Lido di Classe in collaborazione con dalle 10:30 alle 18:30
338 2483072 - Daniela Associazione "Il Segreto del Loto" Savignano ’ ’
Domenica
8-giu Giornata internazionale dello shiatsu. Open day - trattamenti shiatsu
g& con operatori professionali A.P.O.S.
c/o Giardino Mariele Ventre Viale Fratelli Vivaldi Lido di Classe - RA
Mercoledi QI GONG: risveglio energetico muscolare col Qi Gong Ore
25-giu Prenotazione obbligatoria: 347 2772 759 Barbara, Istruttore Qi Gong dalle 7:00 alle 8:00
Spiaggia 30 G
Concerto Viale Caboto, 94 Lido di Classe-RA. osfgo
Info 380 42 63 925 ’
Perdifiato Wind Trio "Indifferentemente Classica..." Yuri Ciccarese: flauto; Stefano Bertozzi:
clarinetto; Luca Ridolfi: fagotto. Musiche di Mozart, Petrini, Zamboni, Donizetti, Dvorak, Joplin,
Martedi Albeniz.
1-lug Soft Bike - .
Ritrovo e partenza Cinema Arena del Sole, . Percorsi faC|_I| per t“"?". Ore
& - - . . ) Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, .
VR BN, 29 T ¢ @ 5Ees, abbigliamento e scarpe comode, antizanzare 09:00
e Info 380 42 63 925 g P :
Da Lido di Classe a Cervia in bici attraverso la pineta. Durante il tragitto sosta con aperitivo
offerto da TERRE CEVICO. Possibilita di pranzo su prenotazione al Circolo Pescatori Cervia
"La Pantofla" Rientro previsto ore 13.30 - Si pud raggiungere Cervia automuniti.
QI GONG: risveglio energetico muscolare col Qi Gong Ore
Prenotazione obbligatoria: 347 2772 759 Barbara, Istruttore Qi Gong dalle 7:00 alle 8:00
Lido delle Favole Fiabe, racconti e storie per magici o
~ Bagno Cayman Viale Caboto, 96 mercoledi, consigliate da 0 a 100 anni. 10-r§0
. . Lido di Classe Info 340 35 53 816 '
Mercoledi
02-lug
Le avventure della Bambola Sirena. Racconta il Marinaio Roberto Papetti.
Mindfulness e Forest Bathing: Passeggiate meditative, esperienze sensoriali,
in natura tra mare e pineta. A cura di Mariateresa Tartaglia, facilitatrice Ore
mindfulness e forest bathing. dalle 18:30 alle 20:00
Prenotazione obbligatoria 338 82 36 900 WhatsApp o sms
Cultural Bike doppia partenza . S .
Lido di Classe, Cinema Arena del Sole, Portar:r::r:; c;"s'g:i':;'ep:;czgﬁlgg sole @
Via Marignolli, 26 info 380 42 63 925 ware: acqua, capp . g re
- - N . . abbigliamento e scarpe comode, antizanzare, 16:00
o Lido di Savio, Bagno Milano Ristorante torcia. lugi per la bicicletta
H9  Kontiki info 0544/ 948040 ,luci p :
La cura dello sguardo: dalla terrazza sul Bevano. In bici attraverso la Pineta di Lido di Classe
con Angelo Gasperoni. Al ritorno sosta con aperitivo al B&B La Cavallina Storna.
Giovedi Rientro previsto alle ore 19.00
20 Lupo Beach, G
1° Appuntamento Viale Romagna, 323 Lido di Savio-RA 21_rgo
Info 0544 62534; 345 663 8289 ’
A rimirar le stelle. Osservazione della volta stellata dalla Spiaggia di Lido di Savio.
A cura di A.R.A.R., Associazione Ravennate Astrofili Rheyta
N . Circolo Nautico del Savio,
Praticamente al mare Viale Caboto, 98 Ore
Venerdi Info e prenotazioni 380 42 63 925 Lido di Classe-RA 10:00
4-lug

Una giornata tra le onde: escursione in barca a vela. Laboratorio di nautica della durata di un‘ora.
Max 40 persone.




