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URL 14 AL 16 LUGLIU

4 passi nella natura - camminate
Ritrovo e partenza Cinema Arena del Sole,
Via Marignolli, 26 Lido di Classe
* info 340 355 3816
I racconti del bosco-passeggiate letterarie nella pineta di Lido di Classe. Con Paolo Benini,

Reparto Carabinieri Biodiversita di Punta Marina e Mariateresa Tartaglia facilitatrice mindfulness e

Percorsi facili per tutti.
Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole,
abbigliamento e scarpe comode, antizanzare

Ore
21:00 / 23:30

Lunedi forest bathing
1 e 1° Le avventure di uno scoiattolo e altri animali. Breve passeggiata per Ore
Appuntamento bambini ma, sono graditi anche i grandi 21:00
20 Racconto di mezzanotte. Lunga passeggiata nella notte sui sentieri Ore
Appuntamento della Luna 23:30
Soft Bike Percorsi facili per tutti. 5
o Lido di Classe, Cinema Arena del Sole, Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, 09-r30
d)@o Via Marignolli, 26 info 380 42 63 925 abbigliamento e scarpe comode, antizanzare '
"Villaggio delle Cicogne". Pedalata attraverso la pineta fino al Villaggio. Con Angelo Gasperoni.
Visita guidata e possibilita di “Pranzo al volo” su prenotazione. Si puo raggiungere il Villaggio
automuniti al parcheggio “Ristorante La Campaza”, Via Romea Sud, 395 Fosso Ghiaia.
Martedi Rientro previsto ore 14.30
1 5_|ug Benessere sotto le stelle Giardino Selvatico Cinema Arena del Sole,
Via Marignolli,26 Lido di Classe. Ore
“ INFO e PRENOTAZI_ONI A cura dell'Ass.ne "Il Segreto del Loto" dalle 19:30 alle 23:00
- 338 2483072 - Daniela Savignano circa
Trattamenti Olistici con operatori qualificati: SHIATSU, RIFLESSOLOGIA, REIKI,
RIEQUILIBRIO DEI CHAKRA, CONSULTI SPIRITUALI. Creazioni artistiche hand-made
QI GONG: risveglio energetico muscolare col Qi Gong Ore
Prenotazione obbligatoria: 347 2772 759 Barbara, Istruttore Qi Gong dalle 7:00 alle 8:00
E . Fiabe, racconti e storie per magici
Lido delle Favole e . . Ore
. . . mercoledi, consigliate da 0 a 100 anni. .
. Bagno Rosa, Viale Caboto, 86 Lido di Classe Info 340 35 53 816 10:00
Mercoledi
16-lug L'albero vanitoso e i suoi amici. Letture per genitori con bambini a cura dei Lettori Volontari di Nati
per Leggere Ravenna
Mindfulness e Forest Bathing: Passeggiate meditative, esperienze sensoriali, in
natura tra mare e pineta. A cura di Mariateresa Tartaglia, facilitatrice Ore
mindfulness e forest bathing. dalle 18:30 alle 20:00
Prenotazione obbligatoria 338 82 36 900 WhatsApp o sms
Cultural Bike doppia partenza
% Lido di Classe, Cinema Arena del Sole, Percorsi facili per tutti. Ore
d) (O Via Marignolli, 26 info 380 42 63 925 Portare: acqua, cappellino e occhiali da sole, 16:00
Lido di Savio, Bagno Milano Ristorante abbigliamento e scarpe comode, antizanzare ’
Giovedi Kontiki (info 0544/ 948040)
17-lug o . .
Gita in bicicletta ai capanni da pesca sul Bevano. Ore 18.30 Concerto al Capanno n°27.
"Flutes in a water landscape". Con Yuri Ciccarese: flauti. Musiche di J.S.Bach, Debussy, Mozart. Si
puo raggiungere il luogo del concerto automuniti
Pt it s B L Piazzale Caboto, Lido di Classe ore
(4 .
Venerdi Info 380 42 63 925 10:00
18-lug Un giardino in riva al mare. Laboratorio pratico di giardinaggio tenuto da Francesca Benzoni del

Garden Mondo Verde di Cervia. A tutti i “bimbi giardinieri” una merenda offerta dal Comitato
Cittadino di Lido di Classe.




